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� ల!�� �ా�� �ా"సం అర�ం�ా� మ	టల�-అర�మవ� క%తల� చ(ి%న +దట, -.క� క/0�న ���� సం(ే2ల!, 34�న
���� ఆల6చనల! - �7ర8ి ఈ స;ందన.

� ల!�� �ార< తన �ా"సంల6 ప>?.నం0ా ప>@ాA %ం�న %షయ	ల� ఇ%:

అర�ం�ా� మ	టల6 �EండG ర�ాల� - సంసHృత ప(.ల!, సమ	@ాల�. �ాలకJమంల6 అ�ా� ల� మ	��KLMన మ	టల�.
NJNJ "ప>జల" �Pసం క%త�ం �ాయలQదు, క%త�ం అర�మMS" �ాళU�Pస�� �ాVాడG, %శ�-.థల	గ. (X��Y ప>మ	ణం
అత� క%తలల6� అర�ం�ా� ప(.లQ. %శ�-.థ, NJNJ క%తల� ప>[ప(.�ా� ల34, �ా"ఖ	"-.ల34 ప>చు��ం]./.

ఈ %షయ	లగ^��_ -.క� క/0�న మ
ఖ"�̀aన సం(ేహం - అర�ం�ా� మ	టల�న�ంత మ	3.> న క%త�ం అర�ం�ాక�ంc.
KLతdం(.? ఈ %షయ	�� %వ��ం]ే మ
ందు, అర�ం�ా� మ	టలల6 -.క� 3ె/8ిన మ������ ర�ాల�గ^��_
ప>@ాA %@ాA ను.

���� ప(.లక� �ాడGకల6 ఒక ప>8ిదg�̀aన అర�మ
ంటhం(ి. ���� అప>8ిదg�̀aన ఇతర అ�ా� ల�క!c. ఉంటjM.

అల	టk అప>8ిl(.g ర�ంల6 ఆ ప(.లను �ాcి3ే, ఆ క%త�ం అర�మవక మనం ��ంత [కమక పc./lవసుA ం(ి. nన�
nన�టk వరక! -.క�, "ఏ pర<గనను దయq]ెద�r..." అన� Kాటల6� "�ార<ణ."లయ భకAవరద �ను కన�(ి
�ానుప� �ామ	!" అన� �ాక"ం అర�మMS"( ి�ాదు. "�ార<ణ."లయ", "భకAవరద" అన�% �sసల"క� %Vtషణ.లuల	
అయ	"య	 అ� ఆల6�సూA  ఉంcే�ాణwx . ఈ మధ"-  3ె/8ిం(ి, "�ానుప�" అంటే "చూప�" అన� అర�ం క!c.
ఉన�ద�. అప{డG అందుల6� �jవం 3ేట3ెల� �̀aం(ి. ఆమ
కAమ	ల"ద, KాండGరంగ మ	2త|}ం వంటk K~> ఢ
�ా�ా"లల6 ఇటhవంటk [కమకల� ���� ఎక�Hవ0ా క��ి@ాA M.

అర�ం�ా� మ	టలల6 మ��రకం, మ	ండ/�ాల�. K>ా ంpయ క%త�ం K>ా ?.న"ం సంత��ంచుక�న� ఈ �ాలంల6, ఒక
K>ా ం3.��Y ]ెం(ిన మ	ండ/క ప(.ల� మ��క K>ా ంతం �ాళU�Y అర�ం�ా� మ	టలQ అవ�3.M. అల	ంటk ప(.ల34 వ]ే_
K>ా ంpయ క%త�ం, అర�మవ� క%త��� అవ�తdం(ి. అటhవంటk క%త�ం ఇతర K>ా ం3.ల�ార< క!c. చ(ి%
అర�ం]ేసు�P�ాలంటే, �ాటk�Y ప>[ప(.ర� 3.త;�ా"ల� అవసరమవ�3.M. ఈ మధ"-  ఆంధ>జ�"[ %%ధల6 పcిన
క%త N���క "-./(.� ం". అధసూl�కల6 ఇ�_న అర�ం చ(ి%3ే �ా� ఇ(ే�ట� బ�ధపడలQదు! ఈ �ాలప� క%త�ంల6
మ	ండ/�ాల� %��%0ా క��ిసుA -.�యనc.��Y ఇ(ొక �న� ఉ(.హరణ.

అర�ం�ా� మ	టలల6 మ��క తర2క� ]ెం(ిన%, అర�ంఅMనటే�  ఉంcి, �జ���Y అర�ం�ా� మ	టల�. ఇల	ంటk
మ	టలవలన, క%త�ం ప���A0ా అర�మవక�ంc. KLదు. అM3,ే ఆ మ	టల అ�ా� ల� "ల6-.ర8ి" ప���Y8�A-  క%త�
మహత�ం ప��ప�రxం0ా అవగతమవ�తdం(ి. ఉ(.హరణ�Y, KLతన0ా�� "ఎవ��]ే జ�ంచు జగమ
..." అన� పద"ంల6
"ఆత|భవ�� " అన� పదం వసుA ం(ి. ఈ ప(.��Y అర����టk? పద"ం చదువ�క�ంట� KL3ే, చకH0ా- 



అర�మవ�తdం(ి. �ా� "ఆత|భవ�డG" అన� ప(.��Y అర�ం 3ెల�సు�P�ాలంటే, బ�లuడంత � (.ంతజ�� నం
అవసరమవ�తdం(ి. [కHన "ధ�ా|(ై�త 8ి�[" అన� ప(.ర�ం గ^��_ ఈ-.టk�� చ��_ం]ే�ాళ�U-.�ర<. ���� ����
@ార<�  ఇల	ంటk ప(.ల� ప>�0�ంచడంల6� పరమ	ర�ం 3ె�క, అ% Kాదప�రణ�E� �ాcిన K�ల��  మ	టల� ��టk�Kా��8�
ప>మ	దమ
ం(ి, పద" క%త�ంల6. ఉ(.హరణ�Y NJ ఇంద>గంటk హనుమ].��A�0ార< �ా8ిన "అంచల�" అన� �ావ"
ఖంcికల6� ఈ పద"ం చూడంcి:

ఎదర0�/ం� Kాcిన న��(ిన0�[�Y -�కH య J  �  
వదలర<  షHమ	నవ�ల� �ారల34 మన���లuమ
| KL 
వ�దమ
 ఉమ	మ¡¢శ�ర %�త> ప(.ం�Yత ప�ణ"��(ి� 

పదమ
ల �EకH �EకH గ(ిMం� చ��ంపగ �ాజహంసమ	 

ఇందుల6� "%�త>" అన� పదం, Kాదప�రణ�E� �ాcిన ��వల వ"ర� పదం0ా-  34సుA ం(ి. ఇకHడ మ
ందు0ా మనం
గమ�ం]./lన(ి, ఈ ప(."��Y య[ �య[ లQదన� సంగ[. అం]ేత య[ �̀a[>�Y ఈ పదం �ాc.రను�Pవc.��Y
లQదు. ఇకHడ "%�ష�" ల	ంటk మ�� %Vtషణ�̀a-. క!c. �7య"వచు_. మ�� ఈ "%�త>" పదంల6� అంత�ార�ం ఏ�టk?
ఈ ప>శ�క� సమ	£.నం �ా�ాలంటే, అకHడ వ��xసుA న� వసుA � �టk అ� ఆల6�ం]./. అ% "ప(.ం�Y3.ల�", అంటే
"Kాద మ
ద>ల�". ఎవ�� Kాద మ
ద>ల�? ఉమ	మ¡¢శ�ర<ల Kాద మ
ద>ల�.�ాటkల6� %�3ే>¤�టk? ఒక Kా(.��Y
Kా�ాణw ప�త ఉంటhం(ి, మ��క Kా(.��Y ఉండదు. అ( ిఅందుల6� %�త>ం. ఇ(ి అర�-.��శ�ర ర¥పం వల�  క/0�న
�7ౖ�[>. కనుక, ఆల6�8�A  "%�త>" అన� పదం (.��ా ఇకHడ అర�-.��శ�ర ర¥Kా�� క% ధ��ంపజ�@ాడG. పద"
3.త;ర"ం 3ె/యc.��Yంత �ామ	యణం అకH���దు. �ా� అందుల6 (.0�న క%త�ం సంప�రxం0ా బ¡¦ర§తం
�ా�ాలంటే, ఈ %షయ చర_ అవసరం.

ఇల	ంటk అంత�ార�ం క/0�న ప(.ల� ఎక�Hవ0ా K>ా ¨న క%త�ంల6-  క��ి@ాA M. ఇకHcొక %షయం గమ�ంచడం
మ
ఖ"ం. ఇ(ి Vt�ష క%త�ం �ాదు. ఇ(ి � ర<. ఇ(ి ఎంత 34cి3ే అంత జల ఉటk�పcే క%త�ప�ట�ట.

నన�య"0ారన�టh� 0ా, @ారమ[ అMన కవ�ల� ల6-.ర8ి చదువ��Pవల8ిన క%త�మ(ి. ఈ ప>జ�@ా�మ"
య
గంల6 ప>జ�క%3.���Y ఇ(ి గ
ణం �ాక (ోషం0ా ప��ణ�ం�ం(ి. ఇందుల6 �ªద�  ఆశ_ర"��+ లQదు.

ఇప{డG -. nదటk సం(ే2��Y వ@ాA ను. అర�ం�ా� మ	టల�న�ంత మ	3.> న క%త�ం అర�మవక�ంc. KLతdం(.?
� ల!�� �ార< ప>@ాA %ం�న %శ�-.థ�ా��-  pసుక�ం(.ం. అతను ప>జల �Pసం �ా8ినటh�  ]ెప;కKLM-.,
కల;వృ«ంల6 తన(ి "వ"వ2ర �jష" అ� ]ెప{క�-.�ర<. ఇ(ి పంcితdలuౖన�ార< 8ªౖతం అవ�ననc.��Y సం�P�ం]ే
%షయం. �వధనుర¬ంగ ఘట�ంల6 %ల��  %��0�న శబj� �� వ��xసూA  �ా8ిన ప(."ల� ప>ఖ	"త�̀aన� . అM-.
మచు_��కటk:

�®ా¯ వర� దు(.ర ��ఘపట��ర§చ�దు(ో"[త 

8�;°�¯ రమ|దమ	/�ాయ
గపదుజ±ృంభన|2²ర బం 
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ఈ ప(."��Y -.క� ప>[ప(.రgం�ాదు క(. 3.త;ర"ం క!c. 3ె�దు. 3ె/8ినదల	�  �వ ధనుసుl %రగం0ా-  ఒక �ªను
�ావం, ²రం0ా %��ిం�ంద�. ఈ పద"ం గటk�0ా, ఊ�ి�� ¹గపటk�  చ(ి%3ే, �ªట �ªట మ-  ఆ చప{డG అ( ిఎంత
²ర�̀aం(ో మనసు�Y సు³��సుA ం(ి. మ	టల� అర�ం�ాకకKLM-., క%త�ం అర�మవడమంటే ఇ(ే. శబ�శ�YA (.��ా
Kాఠక�� మనసుlల6 �jవసూ³��A� క/0�ంచడం ఇందుల6� ప>?.-.ంశం. అM3 ే%శ�-.థ �ా�� ప>[ అర�ం�ా�
పద"ం ఈ �Pవ�� ]ెం(ిం(ి �ాదు. ].ల	 ప(."ల�Y ప>[ప(.ర�ం 3ె/8�A-  అందుల6� క%త�ం అర�మ»తdం(ి.

ఇక NJNJ %షయ	��Y వ8�A , � ల!�� �ా�� ఉదహరణలQ pసుక�ం(.ం.

మ2ప>@ా� నంల6 "వర<� �ాభ>మ
ల ప>ళయ²షల�" %��ిం]ే క%3.�jగం ఇ(ి:

ఎమ
కల� క�J ¼Uన 

వయసుl మ¼Uన 

@Lమర<ల	�ా! ].వంcి! 
-7తdA ర< మంcే, 
శక�A ల� �ంcే 
8ªౖ�క�ల	�ా! �ారంc!ి 

"హ��ం! హ��ం హర! 

హర! హర! హర! హర! 

హ��ం హ�ా!" అ� కదలంcి! 
మ�� ప>పంచం, 

మ2 ప>పంచం 

ధ��[> �ంc. �ంcిం(ి! 
పదంcి మ
ందుక�, 
పదంcి 34> సుక�! 
ప>భంజనంవలu ½�EతAంcీ! 
�jవ � గమ
న ప>స��ంచంcీ! 
వర<� �ాభ>మ
ల ప>ళయ²షవలu 
�ªళ �ªళ �ªళ �ªళ %ర<చుక� పడంcి! 

ఈ క%త అర�మవc.��Y "వర<� �ాభ>మ
ల�" అన� పదం�Pసం �ఘంటhవ�ల� [ర0Eయ"నకHరలQదు. మ2
ప>�ాహంల	 ½�E[Aం]ే ఆ క%త� � గం @ామ	న" Kాఠక�ణwx  8ªౖతం మ
ను|ందు�Y 34సుక�KLతdం(ి. అటhవంటk� 
ప>[జ�ల6� "ప��క��సూA  ప��ప�%సూA ", క%3. ఓ క%3. ల6� "ఘ^కం ���ా, �Àకం బj�ా".

�ా� ఇకHcొక %షయం గమ�ం]./. "క%3. ఓ క%3." NJNJ ప>జల�Pసం �ాయలQదు. తన�Pసం, తనల	ంటk



�jవక%త�ప� Áహంల6 పcిన కవ�ల�Pసం �ా8ిన క%త అ(.ి NJNJ� మ2క%0ా �లబ�టk�ం(ి "క%3. ఓ క%3."
�ావచు_�ా�, ప>జ�క%� ]ే8ిం(ి మ	త>ం, ఒక మ2ప>@ా� నం, ఒక ప>[జ�, ఒక (ేశచ��తల�, ఒక ఖడ§  సృ°ి� . ఆ
క%తలల6� ప(.ల� ���� అర�ం �ాకKLM-., అందుల6� క%త�ం @ామ	న" ప>జల అనుభ�ా��Y వసుA ం(ి. ఈ
%షయంల6 NJ NJ K>ా ¨న కవ�లల6 KLతన ల	ంటk �ాడG. KLతన క%త�ంల6నూ ].ల	 అర�ం�ా� ప(.ల�ంటjM.

అM-. ఆ క%త�ం ప>జల�Y దగ§రM"ం(ి. అత� క%త�ంల6 K�ం0�K���� భ�YA రసం ఆ ప� ]ేMం�ం(ి. అల	0� NJNJ
క%త�ంల6� � గం, %ప�వం అతణwx  ప>జ�క%� ]ే@ాM. అం]ేత NJNJ ప>జ�క%0ా ��న@ాగc.��Y అత� క%3.���Y
ప>[ప(.�ా� ల34 �ా"ఖ	"-.ల� ప>చు��ం]./lన అవసరం లQదు. శబj� �ా� ల స�̀aక" శ�YA క%త�ం అ� �ా¼(.సు ఎప{cో
సుస;ష�ం ]ే@ాడG. అM3 ే���� ���� సంద�ా¬లల6 శబ�శ�YA �jవసూ;��A� క/0�ంచడంల6 అ£ికKాత> వ¡¦ంచవచు_.

అల	ంటk సంద�ా¬లల6, @ామ	న"Kాఠక�డG, అర�ం �7ంట-  అవగతం�ాకKLM-., క%3.��� అనుభ%ంచగలడG. ఆ
తర<�ాత (.��Y అర�@~ందర"ంక!c. 34cై3ే, ఆ అనుభవం ప��ప�రxమ»తdం(ి.

ఆధు�క క%త�ంల6� "ప>జ� కవ�ల�" అర�ం�ా� మ	టల� (సంసHృత ప(.ల!, సమ	@ాల!) ఎంతవరక! �ాc.ర<, ఏ
ప>�జనం ��రక� �ాc.ర< అన�( ిఆస�YAకర�̀aన ప��VÂధ-.ంశం.
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